
 

        19.   Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ («ΠΑΤΕΡ ΗΜΩΝ»):   ΣΤΟΝ ΚΑΙΝΟΥΡΙΟ ΚΟΣΜΟ ΤΟΥ 

ΘΕΟΥ  ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΡΟΣΕΥΧΟΝΤΑΙ (σελίδα 60) 

 

 

Ο Κύριος, όταν ήρθε στον κόσμο, εγκαινίασε ένα νέο τρόπο επικοινωνίας με το Θεό, ώστε να 

μπορέσουν οι άνθρωποι να οδηγηθούν στην ουράνια βασιλεία του. Και ο ίδιος άλλωστε σαν 

άνθρωπος επικοινωνούσε με το Θεό Πατέρα. Ο τρόπος αυτός είναι η προσευχή, η οποία μπορεί 

να είναι ομαδική, ατομική, μεγαλόφωνη ή και νοερή. 

Η προσευχή αποτελεί τον καθημερινό μας διάλογο με το Θεό Πατέρα, όπως ακριβώς κάνουμε 

και με τους γονείς μας.  Είναι το μέσο που μας φέρνει κοντά του.  

Με την προσευχή ερχόμαστε κοντά στο Θεό. Ζητούμε ότι έχουμε ανάγκη, όπως: 

 Να επικρατήσει το θέλημά Του στους ανθρώπους και να έρθει η Βασιλεία Του 

 Να μας δώσει όλα όσα έχουμε ανάγκη για να ζήσουμε 

 Να μας συγχωρέσει τις αμαρτίες μας. Αλλά κι εμείς συγχρόνως υποσχόμαστε να 

κάνουμε το ίδιο για τους συνανθρώπους μας 

 Να μας προστατέψει από το κακό (πειρασμούς) 

 Ζητούμε το έλεος και τη χάρη Του 

 Πρέπει όμως να Τον ευχαριστούμε για όλα όσα μας προσφέρει και κυρίως για την ίδια 

μας τη ζωή. 

Υπάρχουν διάφορες μορφές προσευχής: δοξολογία, ευχαριστία, παράκληση, αυτοσχέδια …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλλο εργασίας 
 

1. Συμπληρώστε τα παρακάτω: 

 Με την προσευχή οι άνθρωποι _______________ άμεσα με το δημιουργό τους, το Θεό.  

 Αυτή τη δυνατότητα μόνο ο άνθρωπος την έχει, απ’ όλα τα δημιουργήματα.  

 Ο Χριστός έδωσε το «__________________», ως πρότυπο προσευχής στους μαθητές Του.  

 Ο Χριστός προτρέπει τους ανθρώπους να προσεύχονται στον ουράνιο ___________, που 

πάντα θα ακούει τις προσευχές τους και θα τους δίνει τα αγαθά που ζητούν, όπως κάθε 

πατέρας ικανοποιεί τις επιθυμίες των παιδιών του.  

 Η προσευχή αποτελείται από έξη αιτήματα. Τα τρία πρώτα αφορούν το Θεό: 

(συμπληρώστε) 

- Αγιασθήτω το………………………. 

- Ελθέτω η …………………….. 

- Γεννηθήτω …………………. 

            Τα υπόλοιπα τρία αναφέρονται στον άνθρωπο. (συμπληρώστε) 

- Τον άρτον…………………………………………………………………………………………… 

- Και άφες ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

- Και μη ………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                     

       2. Σωστό ή Λάθος; 

 Σε όλες τις θρησκείες οι άνθρωποι προσεύχονται………….. 

 Η  προσευχή μπορεί να γίνεται οποιαδήποτε ώρα και οπουδήποτε……………. 

 Ο Χριστός προσευχόταν μόνο σε ερημικά μέρη……………. 

 Ο Θεός ικανοποιεί κάθε επιθυμία του ανθρώπου, όταν αυτή φυσικά είναι για το καλό 

του…….. 

 Στην προσευχή του Ιησού στον κήπο της Γεθσημανή , βλέπουμε την ανθρώπινη φύση Του 

να συγκρούεται με τη θεϊκή. ……………. 

 Η Κυριακή προσευχή ονομάστηκε έτσι γιατί τη λέμε την Κυριακή στην εκκλησία………. 

 Αποκαλώντας το Θεό πατέρα μας, δείχνουμε την αγάπη και την εμπιστοσύνη που 

νιώθουμε γι’ αυτόν…….. 

 

2. Παρακολουθώντας όλα όσα συμβαίνουν σήμερα στον κόσμο μας, 

προσπαθήστε να γράψετε μια σύντομη προσευχή προς το Θεό. 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………............ 



 
 


